
INEFFABLOPHOBIE Phobie de l’extraordinaire 
 

Phobie non officielle, non reconnue, non spécifique,  
non classifiée en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5  et la CIM-11 

 
D’Ineffable → Qu'il est impossible d'exprimer par des mots. 

Ineffable signifie qu’on ne peut pas exprimer avec des mots, tellement c’est intense, 
extraordinaire ou difficile à décrire. 

• « Un bonheur ineffable » → Un bonheur si intense qu’il est impossible à décrire. 
• « Une beauté ineffable » → Une beauté indescriptible. 

Synonymes : indescriptible, inexprimable, indicible. 

À retenir : ineffable = impossible à exprimer avec des mots. 


